SPEISEKARTE

4TH EKF LADIES
SEMIANR

MITTAGSPAUSE AM SAMSTAG - BUDDHA BOWLS

Bowils
Veggie Bowl (vegan)

Mango, Avocado, Gurke, Paprika, Edamame, Granatapfel

Chicken Bowl

Hahnchenbrust mit Teriyakisauce, Mango, Acovado, Edamame, Gurke,
Granatapfel

Spicy Salmon Bowl

Lachstatar, Avocado, Gurke, Mango, Edamame, Granatapfel
Tempura Bowl

Frittierte Garnelen mit spicy Mayo, Avocado Gurke, Mango, Edamame,
Granatapfel

Sauces

Sesamsauce (vegetarisch)
Poke-Sauce (vegan)
Teriyaki-Sauce (vegetarisch)
Wasabi-Citrus-Sauce (vegan)

SATURDAY EVENING BUFFET

Vorspeise
Cesalzene Edammame (vegan)

Hauptgang

Kichererbsenragout mit mediterranem Gemuse (vegan)
MaishUhnchenbrust auf der Haut gebraten mit geschmolzenen
Kirschtomaten

Beilagen e

Fruit salad with fresh berries & mint (vegan) (Kolner Golfclub)

/7 AN
Gebratenes buntes Gemuse (vegan) , Restaurant :
Basmatireis (vegan) : Thg SireEn Ieisle :
I Freimersdorfer Weg 43 |
Dessert : 50829 Kéln :
| |
\ |


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47bf3ba9e52d702d:0x8ef3192a8c0f9d47?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47bf3ba9e52d702d:0x8ef3192a8c0f9d47?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

